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ジメジメとした雨の日が増えてきました。皆様いかがお過ごしでしょうか。気温も高く熱中

症への備えが特に必要な時季が始まりました。こまめな水分補給や外出時の帽子着用、日傘

の使用など対策をしていきましょう。 

雨の季節を快適に 
曇りや雨の日が多くなるこの時季は湿気や高温を好む細菌やカビが発生しやすくなります。

食品や水廻りの対策をして快適に梅雨を乗り切りましょう。 

～食中毒予防の３原則～ 

「つけない」 

調理前や生肉を取り扱う前

後には必ず手を洗う。 

調理器具は使うたびに洗い

殺菌。食品は密封容器やラ

ップをかけて保管する。 

「増やさない」 

生鮮食品や総菜などはでき

るだけ早く冷蔵庫に入れて

低温で保存する。冷蔵庫内

でも細菌はゆっくり増殖す

るので早めに食べる。 

「やっつける」 

特に肉料理はよく加熱する

（中心部を 75℃で 1 分以上

加熱することが目安）調理

器具も洗剤でよく洗ってか

ら熱湯をかけて殺菌する。 

～カビの成長条件～ 

湿度：70％以上で活発に繁殖        対策：換気、除湿で 60％以下に保つ 

温度：20～30℃が最も繁殖しやすい    

栄養：ホコリ、皮脂、石鹸カス、食品カス等  対策：こまめな掃除 

※生活を快適に送るためには室温 25℃前後に保つ必要があるので、湿度管理とこまめな

お掃除でカビの発生リスクを減らしていきましょう。 

―入浴補助用具のお手入れ方法― 

入浴の際にご利用いただいている方も多いシャワーチェアや浴槽台

はこの時季特にカビやぬめりが発生しやすいです。こまめなお手入

れで清潔、安全に使用できるようにしましょう。 

  

座面や背もたれ等の外せるソフ

トパットは外して中性洗剤で洗

い、しっかり水気を拭き取りま

しょう。直射日光に弱いので干

す場合は陰干しをしましょう。 

脚部のゴムに石鹸カスなどが残

っていると滑りやすくなりま

す。使い古したハブラシなどで

溝に付着した石鹼カスを取り除

きましょう。 

毎日使用後に水でしっかり洗い流し、週 1 回程度のお手入れで入浴補助用具を長持ちさせましょう！ 



今回も最後まで読んで頂きありがとうございました。  
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有限会社しずきはおかげさまで6月21日に22周年を迎えます。日頃より皆様にはご愛

顧いただき心より感謝申し上げます。これからもより一層のサービス向上を目指し社員

一同努力して参りますので引き続きよろしくお願い致します。 

 

しずき本社：富士市中島 

〇介護ショップしずき 

福祉用具のレンタルや販売を行っています。 

〇しずきデイサービス 

機能訓練特化型のデイサービスです。1階のデイサービス

からはいつも明るく元気な声が響いています！ 

 

朝霧高原デイサービス：富士宮市猪之頭 

1日 10人定員のアットホームなデイサービスです。

季節を感じられる職員手作りのレクリエーション等を

行い、穏やかに過ごしていただいております。 

 

院内売店：いきいき病院・脳研病院 

食品や雑貨、介護用品を販売しており

ます。明るく元気なスタッフがお迎え

します！ 

 
しずきでは SNS（インスタ、TikTok、X）からの発信も

行っています！ぜひご覧ください！ 

                 ―七夕― 

7月7日は七夕（たなばた）です。七夕は古くからある日本の季節行事で、空にいる「織姫」

と「彦星」が1年に1度だけ会えるというお話にちなんで願い事を込める日とされています。

この日には笹に願い事を書いた短冊や飾りを吊るし、夜空にかかる天の川を見上げるのもいい

ですね。 
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